Cinsel yolla bulasan
bazi enfeksiyonlarin
(CYBE) riskini

D Oxy P E P maruziyetten kisa

u bir siire sonra
ned I I'? alindiginda

azaltmak icin
doksisiklin

9 l_,t. kullanilan onleyici

‘\‘ bir tedavidir.

Calisma prensibi nedir? DoxyPEP’i kimler kullanmali?

Tek doz doksisiklinin, tercihen DoxyPEP, CYBE riski yiliksek
korunmasiz cinsel iliskiden olan kisilere, 6zellikle
sonraki bir glin icinde (ancak erkeklerle cinsel iliskiye giren
lic giline kadar) alinmasi, erkeklere (MSM),
sifiliz, belsoguklugu ve trans kadinlara, seks
klamidya kapma olasiligini iscilerine ve siklikla CYBE’lara
onemli dlgtide azaltabilir. maruz kalan kisilere onerilir.

Daha fazla bilgiyi
nereden 68renebilirim?

DoxyPEP giivenli midir?

DoxyPEP genellikle iyi tolere
edilir ancak hafif mide
bulantisi veya mide
rahatsizligina neden olabilir.
Olasi etkilesimler hakkinda
doktorunuza danigin.
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DoxyPEP (Doxycycline post-exposure prophylaxis),
bazi bakteriyel cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlar1 (CYBE) onlemek igin cinsel
iliskiden sonra antibiyotik doksisiklin almay1
icerir.

Doksisiklin, nispeten ucuz olmasi, diger ilaclarla
onemli olcude etkilesime girmemesi ve nispeten az
yan etkisi olmasi nedeniyle alinmasi gereken dogru
antibiyotiktir. Halihazirda Lyme hastaligi, akne ve
sitmaya karsi1 onleyici ilac olarak kullamlmaktadir.

Arastirmalar, bu yontemin klamidya ve sifiliz
enfeksiyonlarinin %70-90'1m onledigini
gostermektedir. Belsogukluguna karsi etkinligi ise
cok daha degisken olup, %0 ile %60 arasinda
degismektedir.

DoxyPEP'i nasil kullanmaliyim?

DoxyPEP fikri kismen etkilenen toplulugun lyeleri
tarafindan baslatilmistir. 2019 ile 2024 yillan
arasinda Birlesik Krallik, Belcika, Hollanda ve
Avustralya'da CYBH hizmetlerini kullanan escinsel
erkekler arasinda yapilan anketlerde, yanit
verenlerin %8 ila %10'unun antibiyotikleri CYBH
PEP olarak kullandig1 ortaya cikmistir. Ancak, 2024
yazinda ispanya'da yapilan bir topluluk anketi, HIV
PrEP kullanan 150 escinsel erkegin %55'inin DoxyPEP
de kullandigini ortaya koydu.

DoxyPEP almak icin, genellikle iki adet 100 mg'lik
kapsul seklinde 200 mg'lik bir doz almaniz gerekir.
DoxyPrEP olarak, yani giinliik doz olarak da
alinabilir. Bu, her giin tek bir 100 mg kapsiil almak
anlamina gelir, ancak ilk giin iki kapsul alinmasi
tavsiye edilir. DoxyPrEP ile ilgili Uic calismada,
DoxyPEP kadar etkili oldugu goriilmistiir, ancak
bunlar kiciik capli calismalardir.

DoxyPEP'i tercihen cinsel iligkiden sonraki 24 saat
icinde, CYBE icin “ertesi gun hap1” olarak almalisiniz.
Ancak, cinsel iliskiden sonraki 72 saate kadar etkili
olabilir. Bu, aktif bir hafta sonu gecirip cuma,
cumartesi ve pazar ginleri cinsel iliskiye girdiyseniz,
doksisiklini her giin almak zorunda olmadiginiz
anlamina gelir: dozunuzu pazar aksami veya pazartesi
sabahi alabilirsiniz. Bu, ilac1 kendiniz 6duyorsaniz
paradan tasarruf etmenizi saglar.

Ise yariyor mu?

DoxyPEP ile ilgili dort randomize calisma yapilmis
olup, bu calismalara ortalama 430 kisi katilmistir.
DoxyPrEP ile ilgili ise ortalama 41 kisinin katildig1 ii¢
kiiclik calisma yapilmistir.

Etkinligi gosterilemeyen Afrika'da kadinlar lizerinde
yapilan calisma da dahil olmak uzere, bu yedi
calismanin ortalamasina gore, doksisiklin, aksi
takdirde meydana gelecek olan klamidya ve sifiliz
enfeksiyonlarinin %76'sin1 onlemistir.

Belsogukluguna karsi etkinlik ortalama %35 idi,
ancak sifir ile %68 arasinda degisen cok daha degisken
bir orandi.

San Francisco ve Milano'da, cinsel saglik kliniklerine
basvuran toplam 3835 kisi Uizerinde DoxyPEP'in
etkisine iliskin iki randomize olmayan ¢alisma
yapilmistir. Bu calismalarda DoxyPEP kullanicilarinda
sifiliz vakalan %79, klamidya vakalar ise %73
azalmistir. Belsogukluguna kars etkinlik iki sehir
arasinda buyuk farklilik gostermis, San Francisco'da
onemli bir azalma goriilmezken Milano'da %74
azalma kaydedilmistir. Bu durum kismen deneysel bir
belsoguklugu asis1 nedeniyle olmustur, ancak
doksisiklinin etkisiyle azalma yaklasik %50 olarak
gorulmustur.
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Peki ya cis-kadinlarda?

Doksisiklin CYBE profilaksisinin cis-kadinlarda
etkinligini gosteren tek calisma, Japonya'daki seks
iscileri arasinda yapilan DoxyPrEP calismasidir.
Afrika'daki kadinlarda yapilan bir DoxyPEP
calismasi, bu tedavinin ise yaramadigini ortaya
koymustur, ancak bu muhtemelen dusuk uyumdan
kaynaklanmaktadir.

Bu nedenle, su anda DoxyPEP'in cisgender kadinlarda
etkili olduguna dair bir kamtimiz yoktur. Etkili
olmayacagini diisinmek icin bir neden yoktur, ancak
bunu kanitlamak icin arastirmalara ihtiyac vardir.

Gilivenli mi?

Doksisiklin giivenli olmasina ragmen, yan etkileri
olabilir, en yaygin olanlari mide bulantis1 veya mide
rahatsizligidir. Bunu onlemek icin, bol su ve belki
biraz yiyecekle birlikte alin. Ancak antasitler, siit
veya diger siit urlinleri ile birlikte veya bunlardan
iki saat icinde almayiniz, cunki bunlar emilimi
engelleyebilir.

Doksisiklin cildinizin giinese kars1 hassasiyetini
artirabilir, bu nedenle glinesli bir yerdeyseniz giines
kremi siiriin ve miimkiin oldugunca golgede oturun.

Doksisiklinin uzun sireli kullanimi, ozellikle aralikl
kullaniminin yan etkileri kotiilestirdigine dair cok az
kanit vardir. Doksisiklin tedavi amacli (6rnegin cilt
hastaligi icin) veya giinliik onleyici hap olarak
(0rnegin sitma icin) alindiginda genellikle dort
haftalik bir giinluk tedavi suresi recete edilir.

CYBE PEP icin baska antibiyotikler kullanmayin.
Amoksisilin gibi bazilar daha az giivenlidir, cunku
insanlarin %10'u buna alerjiktir. Digerleri hala
Belsogukluguna tedavi icin kullanilmaktadir ve
bunlar almak, coklu ilaca direncli Belsogukluguna
sorununu artirabilir.

Peki ya direng?

Klamidya ve sifilise neden olan bakteriler neredeyse
hi¢cbir zaman doksisikline direng gelistirmezler.

Belsogukluguna neden olan bakteri ise kolayca
antibiyotiklere direncg gelistirir ve

1940'lardan beri birkac farkli sinifa direng
gelistirmistir. Doksisiklinin ait oldugu tetrasiklin
sinifina kars1 gonore direncinin ilk vakas1 1962
yilinda gorilmustur.

Tim gonore vakalar direncli degildir ve farkli
calismalarda DoxyPEP/PrEP'in gonoreye karsi
etkinligindeki farkliliklar muhtemelen direncteki
yerel farkliliklardan kaynaklanmaktadir. Avrupa'da
yapilan bir arastirma, tetrasiklinlere direncli
belsoguklugu vakalarinin oraninin bir tilkede %12,
baska bir iilkede ise %90 arasinda degistigini
gostermistir.

Doksisiklin PEP/PrEP almanin, standart tedaviye
direncli belsoguklugu vakalarinin oraninda dogrudan
bir artisa yol agmasi olas1 degildir. Bunun nedeni,
doksisikline kars1 zaten o kadar fazla diren¢ olusmus
olmasidir ki, 1990'larin basinda belsoguklugunun
tedavisinde kullanilmaktan vazgecilmistir.
Giinlimiizde belsoguklugu tedavisinde seftriakson,
siprofloksasin veya azitromisin gibi farkli ailelerden
antibiyotikler kullanilmaktadir ve bu nedenle bu
antibiyotiklerin CYBE'leri onlemek igin
kullanmilmamas1 cok onemlidir.

Bununla birlikte, DoxyPEP'in yaygin kullanimi, ilaca
direngli gonore vakalarinin artmasina ve onleme
etkinliginin siirekli diismesine yol acmasi
muhtemeldir. En buyik iki randomize kontrollu
calismada, DoxyPEP alanlarin neredeyse ii¢ kati
kadar kisi, almayanlara gore tetrasikline direncli
gonoreye yakalanmistir.

Belsogukluguna karsi bir asi1 gelistirilmektedir.
Belsogukluguna benzer bir bakteriye karsi etkili olan
menenjit B asisi ile yapilan calismalar, %22 ile %46
arasinda degisen bir etkinlik gostermistir.
Belsogukluguna karsi ozel olarak tasarlanmis bir
as1 su anda deneme asamasindadir ve sonuclarin
2025 yilinin May1s ayinda aciklanmasi
beklenmektedir.

Bakteriyel CYBE'ler hakkinda daha

fazla bilgi

Belsoguklugu, klamidya ve sifiliz en yaygin lic
bakteriyel cinsel yolla bulasan enfeksiyondur. Bunlar
son derece yaygindir ve belsoguklugu ve sifilizin
goriilme sikligr Avrupa'da hala artmaktadir.

Belsoguklugu ve klamidya enfeksiyonlarinin %70 ila
%80'inde hicbir belirti goriilmez.

www.eatg.org/publications/doxypep/
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Varsa, bunlar erkeklerde liretra, rektum veya
(nadiren) bogazda ve kadinlarda rahim agzinda
iltihaplanma ve siklikla akintiya neden olur. Uretral
gonore genellikle bazi semptomlara neden olur.
Klamidya'nin belirli bir tird, ozellikle escinsel
erkeklerde daha akut ve agrili bir enfeksiyon olan
Lenfogranuloma venereum (LGV) neden olabilir,
ancak bu da her zaman semptomatik degildir.

Viicudun dogal bagisiklik tepkileri genellikle
klamidya ve belsoguklugunun kendiliginden
iyilesmesine yol acar; belsoguklugunda ortalama 10
hafta, klamidya'da ise 13 hafta icinde. Ancak, bazi
enfeksiyonlarin neden iyilestigi, bazilarinin ise
iyilesmedigi tam olarak bilinmemektedir.

Tedavi edilmezse, klamidya pelvik inflamatuar
hastaliga neden olabilir ve bu da kadinlarin
%10-20'sinde kisirhiga yol acabilir. Erkeklerde
belsoguklugu bazen skrotum ve testislerde
iltihaplanmaya neden olabilir. Nadiren, vakalarin
%1-2'sinde artrit veya kalp kapak hastaligina yol
acabilir.

Sifiliz, cok cesitli sistemik sorunlara neden olma
ozelligi ile bilinir, ancak yavas ilerler ve genellikle
ciddi hale gelmeden tedavi edilir. Ancak, hicbir
zaman kendiliginden iyilesmez ve dokiinti gibi
erken belirtiler bazen gozden kacabilir. Erken sifiliz,
menenjit gibi ciddi belirtilere neden olabilir. Bir
ABD calismasinda, sifilizli HIV pozitif escinsel
erkeklerin %2,1'inde ve HIV negatif erkeklerin
%0,6'sinda bu durum gorulmustdr.

Bu nedenle, tum bu cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlar mumkiinse onlenmelidir.

HIV, hepatit B ve C, herpes, Mpox ve HPV (genital
sigiller) gibi diger yaygin cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlar viriislerden kaynaklanir ve
doksisiklin veya diger antibiyotiklerle onlenemez,
ancak HIV, cinsel iliskiden once (PrEP) veya sonra
(PEP) antiviral ilaglar alinarak onlenebilir.

Kilavuzlar ve kullanilabilirlik

Klinik calismalar, DoxyPEP'in bakteriyel cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlar, ozellikle sifiliz ve klamidya
onlemede etkinligini kesin olarak ortaya koymus olsa
da, antimikrobiyal direncin artma riskiyle ilgili
endiseler nedeniyle, halk sagligi uzmanlari arasinda
bu ilacin yaygin kullanim1 konusunda kiiresel bir
fikir birligi bulunmamaktadir.

ABD'de Hastalik Kontrol Merkezi (CDC), DoxyPEP'in
“escinsel, biseksiiel ve erkeklerle cinsel iliskiye
giren diger erkekler ile gectigimiz yil icinde en az
bir kez Belsoguklugu, klamidya veya sifiliz gecirmis
transseksiiel kadinlar icin degerlendirilmesi
gerektigini” belirten tavsiyelerini yayinladi.

Diger lilkeler daha temkinli davraniyor.
Avustralya'da ASHM, DoxyPEP'in “son alt1ila 12 ay
icinde sifiliz teshisi konmus veya ayn1 donemde
sifiliz disinda iki veya daha fazla cinsel yolla
bulasan enfeksiyon geciren escinsel ve biseksiiel
erkeklere onerilmesi gerektigini” belirtmektedir.

Su ana kadar, Avrupa'daki ulusal dernekler buyik
olcide resmi onerilerde bulunmaktan kacinmis ve
DoxyPEP'in kullanimini vaka bazinda yiiksek riskli
bireylerle sinirlandirmstir.

Su anda DoxyPrEP'i oneren hic¢bir kilavuz
bulunmamaktadir, ciinkii bu konuda sadece kiiciik
capli calismalar yapilmistir. Etkisiz olacagin
dusunmek icin bir neden olmasa da, daha iyi
kanitlara ihtiyacimiz var.

Bu, su anda cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin
onlenmesi icin doksisiklinin yerel cinsel saglik
kliniginiz veya doktorunuz tarafindan licretsiz
olarak veya Ulusal Saglik Hizmeti kapsamindaki
haklarimzin bir pargasi olarak verilmesi olasiliginin
diisiik oldugu anlamina gelir. Anlayisli bir
doktorunuz varsa, sizi CYBE riski yiiksek olarak
degerlendirirse doksisiklin recetesi yazabilir, ancak
bu muhtemelen licretli 6zel bir recete olacaktir.

Aksi takdirde, doksisiklin internetten satin
alinabilir. Ozellikle pahali degildir - Birlesik
Krallik'taki bir site 14 kapsul icin 7,68 €'ya esdeger
bir fiyatla satmaktadir - ancak bunu yasal olarak
yapip yapamayacagimz, HIV PrEP icin oldugu gibi,
ilac satin alma ve ithalatina iliskin ulusal kurallara
baglidir.

Dikkat edilmesi gereken bir nokta, doksisiklin
profilaksisi arandiginda, mevcut kilavuzlarda 6nleme
veya tedavi olarak onerilmeyen “CYBE ilaclarn”
reklamlarinin da ¢ikmasidir.

Sorulariniz m1 var?
Bize ulasin: office@eatg.org

www.eatg.org/publications/doxypep/
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Kaynaklar

Klinik kilavuzlar ve tavsiyeler

Uluslararasi Kuruluslar

IUSTI[1] (Haziran 2024)
https://iusti.org/wp-content/uploads/2024/06/DOXYPEP-
Position-Statement-26_6_24-FINAL.pdf

EACS Kilavuzlan (Kasim 2024)
https://eacs.sanfordguide.com/eacs-part1/art/eacs-pre-
exposure-prophylaxis

ECDC (Haziran 2023 / toplanti raporu)
https://www.eurosurveillance.org/content/10.2807/1560-
7917.ES.2023.28.46.2300621

Ulusal Kilavuzlar

ABD

CDC (Haziran 2024)
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/73/rr/rr7302a1.htm

San Francisco Halk Sagligi Departman (Eyliil 2024)
https://www.sf.gov/sites/default/files/2024-09/Update-
Updated-Recommendations-Prescribing-Doxy-PEP-SFDPH-FINAL-
9.12.24.pdf

Ulusal CYBH Direktorleri Koalisyonu
https://www.ncsddc.org/resource/Doxy-and-sti-pep-sample-
policies/ (ornek politikalar)

https://www.ncsddc.org/wp-
content/uploads/2023/08/Doxycycline-as-STI-PEP-Toolkit-August-
2023.pdf (uygulama arac kitabi)

Ulusal CYBH Klinik Onleme Egitim Merkezleri Agi
https://courses.nnptc.org/DoxyPEP_Resources.html

Yeni Zelanda (Nisan 2024)
https://www.nzshs.org/site_files/38652/upload_files/AoNZfinalD
oxyPEPstatement(1).pdf?dl=1

Avustralya (Nisan 2024)
https://www.mja.com.au/journal/2024/220/7/australian-
consensus-statement-Doxycycline-post-exposure-prophylaxis-
Doxy-pep

irlanda (Temmuz 2024)
https://www.sexualwellbeing.ie/for-

professionals/research/research-reports/hse-interim-guidance-on-

Doxycycline-as-prophylaxis-for-sexually-transmitted-infections-
july-2024.pdf

Buyuk Britanya (2021)

https://www.bashh.org/resources/73/bashh_position_statement_

on_Doxycycline_as_prophylaxis_for_sexually_transmitted_infectio
ns_2021_update

Daha fazla DoxyPEP
kaynagina erismek icin
QR Kodunu tarayin

(2025) - yeni kilavuz 11 Mart 2025 tarihine kadar istisareye
aciktir
https://www.bashh.org/resources/130/deadline_2025_11th_marc
h_Doxy_pep_guidelines_draft_out_for_consultation

Almanya (Eylul 2023)
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/ddg. 15282

Belcika (Kasim 2023)
https://breach-hiv.be/wp-content/uploads/2024/03/DoxyPEP-
Breach-statement-AL.pdf

Cekya (Kasim 2024)
https://infektologie.cz/standardy2/DP_PrEP_PEP_24.pdf

Fransa (Ocak 2025)
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3586490/fr/Doxycycline-en-
prevention-des-infections-sexuellement-transmissibles-
bacteriennes#ancreDocAss

[1] IUSTI = International Union Against Sexually Transmitted Infections EUROPE

Topluluk yonergeleri ve
onerileri

AVAC (savunucu kilavuzlarn / Haziran 2024)
https://avac.org/resource/advocates-guide-Doxycycline/

isvicre
(AIDS-Hilfe Schweiz)
https://aids.ch/en/safer-sex/protection/Doxy-pep/

Almanya

(AIDSHilfe)
https://www.aidshilfe-hamburg.de/informieren/aktuelles/Doxy-prep-/-
pep-was-ist-das

(Every Health)
https://www.everyhealth.me

italya
(DirittiSessuali)
https://www.dirittisessuali.it/p/Doxypep-linee-guida

(Plus Roma)
https://www.plusroma.it/Doxypep/

Biiylik Britanya
(Queer Health)
https://www.queerhealth.info/lbgt/Doxypep

irlanda

(HIV Ireland)
https://mpower.hivireland.ie/Doxypep/

Avrupa AIDS Tedavi Grubu (EATG), DSO Avrupa bélgesinde
HIV/AIDS ve ilgili koenfeksiyonlarla yasayan veya bunlardan
etkilenen kisilerin hak ve cikarlarini savunan, hastalar
tarafindan yonetilen bir STK'dir. 1992 yilinda kurulan EATG,
Avrupa'daki 45 iilkeden 150'den fazla liyeden olusan bir agdir.
Uyelerimiz, HIV ile yasayan kisiler ve HIV/AIDS ve eszamanli
enfeksiyonlardan etkilenen farkli topluluklarin temsilcileridir.
EATG, Avrupa'da HIV ile yasayan 2,3 milyondan fazla kisinin yan
sira HIV/AIDS ve eszamanli enfeksiyonlardan etkilenen kisilerin
cesitliligini temsil etmektedir.
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